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Gniomh Bidh Gaidhlig na h-Alba — Picnic Aon Phlanaid

. Tha an leasan seo a' toirt edlas do sgoilearan air cultar bidh na Gaidhlig
Ire: C4-S3 agus air gritheidean traidiseanta Albannach, agus aig an aon am a'
rannsachadh phrionnsabalan Aon Phlanaid. Toisichidh na sgoilearan a'

beachdachadh air mar a ghabhas Picnic Aon Phlanaid a dhealbhadh
Uine: 1 uair agus a ruith, a' smaoineachadh air mar a chuidicheas roghainnean bidh
seasmhach le bhith a' lughdachadh buaidh air an arainneachd.
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Tha sinn ag ionnsachadh mu dheidhinn:

e Rannsachadh a dhéanambh air cultar bidh na Gaidhlig agus gritheidean thraidiseanta na h-Alba.
e Tuigse nas fhearr fhaighinn air Beatha Aon Phlanaid agus roghainnean bidh seasmhach.
e Toiseachadh air smaoineachadh air mar a ghabhas Picnic Aon Phlanaid a chur air doigh.

Goireasan: Taisbeanadh le notaichean stitiiridh, Reasabaidhean Bidh Gaidhlig, Duilleag Dealbhaidh
Picnic Aon Phlanaid (gniomh taghaidh)

1. Comhradh Toiseachaidh — Na Biadhan as Fhearr Leat agus Biadh Seasmhach (5-10 mionaidean)

A’ cleachdadh Shleamhnagan 2—4 den Taisbeanadh, toisich a’ bruidhinn mu bhiadh seasmhachd agus
Picnic Aon Phlanaid.

Faighnich dhan sgoilearan:

e De na biadhan as fhearr leibh?

e Deé tha sibh a’ smaoineachadh a tha biadh seasmhach a’ ciallachadh?
e (o as atha ar biadh a’ tighinn?

e Deé th’ ann am Picnic Aon Phlanaid?

Bruidhinn mun Phicnic Aon Phlanaid.

Tidsear: "Tha Picnic Aon Phlanaid math dhuibh fhéin agus math dhan phlanaid”.
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2. Deé tha a’ ciallachadh gu bheil Picnic, Aon Phlanaid? (10 mionaidean)
A’ cleachdadh Sleamhnag 5 den Taisbeanadh le na notaichean, rannsaich:

e Lughdachadh sgudail

e Ath-chleachdadh shoithichean is barrachd
e Seachnadh rudan aon-chleachdaidh

e Taghadh biadh ionadail

e Lughdachadh pacaidh

¢ Smachd de mheudan bidh:

Faighnich:
Dé na roghainnean a chuidicheas an arainneachd?

Dé dhiubh a tha sibh a’ déanamh mar-tha aig an taigh?

3. Gniomh Clar-bidh Aon Phlanaid (10 mionaidean)

A’ cleachdadh Shleamhnagan 6-8 den Taisbeanadh, ann am buidhnean beaga no ann am paidhrichean.
Dubhlan: Cruthaichibh clar-bidh tri cursaichean airson Picnic Aon Phlanaid.
Bu choir do sgoilearan beachdachadh air:

e Biadh ionadail

e Biadh raitheil

e Biadh malairt chothromaich
e Biadh fas-bheairteach

e Pacadh seasmhach

Bu choir dha na buidhnean am beachdan a roinn leis a’ chlas agus mineachadh mar a tha an clar-bidh aca
a’ toirt taic do Bheatha Aon Phlanaid.

4. Biadh agus Cultar Gaidhlig na h-Alba (10 mionaidean)

A’ cleachdadh Sleamhnag 9, thoir a-steach biadhan traidiseanta Gaidhlig na h-Alba agus bruidhinn air mar
a tha iad ceangailte ri cultar agus dualchas na Gaidhlig.

Cuideachadh le fuaimneachadh: https://learngaelic.scot/dictionary/

Bruidhinn air:

e Arain-coirce

e Bonnach

e Gruth

e Mil an fhraoich
e Dearcan

e Crannachan
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Faighnich:

e Deé na gritheidean a gheibhear gu h-ionadail?
e Carson a bha na biadhan seo cudromach ann an coimhearsnachdan Gaidhlig?
e Ciamar a tha na biadhan seo ceangailte ri cruth-tire agus arainneachd na h-Alba

5. Priomh Ghniomh — Dealbhaich ur Picnic Gaidhlig Aon Phlanaid (15-20 mionaidean)

A’ cleachdadh Sleamhnag 11 agus Duilleag Dealbhaidh Picnic Aon Phlanaid, dealbhaichidh sgoilearan am
Picnic Gaidhlig Aon Phlanaid aca fhein.

Bu choir dhaibh:

e Aite a thaghadh

e Tagh ciamar a shiubhlas iad ann

e Biadhan seasmhach a thaghadh

e Tagh mar a theid am biadh a phacadh

e Ceol traidiseanta Albannach a thaghadh
e Abairtean Gaidhlig a thaghadh

Faodaidh luchd-ionnsachaidh an goireas Reasabaidhean Bidh Gaidhlig na h-Alba a chleachdadh gus
cuideachadh le taghadh bidh agus dealbhadh a’ chlair-bhidh.

6. Gearr-chunntas (5 mionaidean)
Faighnich:

e De tha a’ deanamh Picnic, Aon Phlanaid?

e De na roghainnean seasmhach a rinn sibh?

e Deé na biadhan Gaidhlig a chuireadh sibh ann?

e Ciamar a chuir sibh canan agus cultar na Gaidhlig san dealbhadh agaibh?

Criochnaich le bhith ag innse gum faod roghainnean beaga buaidh mhor a thoirt air daoine is a’ phlanaid.

7. Leudaich an t-lonnsachadh — Dealbhaich ur Picnic!

Cleachd an goireas Reasabaidhean Bidh Gaidhlig na h-Alba agus tadhail air larach-lin One Planet Picnic
airson barrachd bheachdan, reasabaidhean agus brosnachaidh airson picnic sheasmhach a dhealbhadh.

8. Goireasan a bharrachd

Keep Scotland Beautiful — Climate Action Schools - Beachdan leasain, gniomhan agus goireasan

Seoladh puist-d: education@keepscotlandbeautiful.org
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