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Latha abhaisteach ann am beatha a’ bheathaich

ghléidheadh. Anns an gniomh seo, bidh cothrom aig

... N Ro-radh: Tha Seachdain Nadar na h-Alba am-bliadhna a’ cur

< Ire:2 -4 cuideam air cho cudromach ’s a tha éiceo-shiostaman slan a
dhion agus a leudachadh gus an saoghal nadarra againn a
sgoilearan sgriobhadh mun bhuaidh a tha aig beathaichean air

o eiceo-shiostaman le bhith a’ lionadh clar-ama mu na tha
beathaichean a’ déanamh ann an latha abhaisteach.

Cruthaich clar-ama airson bheathaichean, déan cinnteach gun smaoinich thu mu:

[ Dé na rudan a bhios iad a’ déanamh tron latha (me: cadal, sealg, cluich, gluasad)

[0 Ciamar a chuidicheas iad nadar [ Mar a bhios an aimsir a’ toirt buaidh orra

[ Dé a’ bhuaidh a th’ orra air sgath rudan nadarra agus rudan a thachair air sgath dhaoine

[0 Na rudan a thaiad feumach air airson a bhith bed agus ciamar a lorgas iad sin
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